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El fanzine que tienes entre las 
manos es el primer numero de 
Proyectando, la publicacion 

periodica con la que des de Calafou 
queremos dar a conocer nuestros 
proyectos , trabajos y ultimas 

investigaciones . En este numero 
encontraras recetas para hacer, 
sangre de utilleria o el test del 
vinagre para detectar enfermedades 
del cervix. En nuestras paginas 
podras aprender a hacer cerveza , 
bombas de humo o yogurt con tu 
propia flora vaginal. Encontraras la 
presentacion de Circe , nuestro 
laboratorio de fabricacion de 
jabones. Tambien tenemos un cuento 
cyborg para las que os guste la 
ciencia ficcion. Unos cuantos 
metodos de maceracion para lxs 
golosxs y lo ultimo en vanguardias 
politicas : el Decaentismo . 

En este numero han participado los 
proyectos: Teraka, Rosa de Foe, 

Circe, Gynepunk, Potser Poesia R, 

Pech Blenda, NaN03, y Eleusis. Des 
del area de proyectos de Calafou 
esperamos que la seleccion os guste 
y para cualquier cosa no dudeis en 
preguntar . 


bxxx 






SANGAE OB UTILBIMA 

COM PAODUCTOS AUMEMTICIOS 


2 

:a 


© M WWl 

esta^i^una version de sangre con productos 
alimenticios, es facil de lavar de la piel y 
•^buede ser ingerida o entrar en contacto con el 
cuerpo sin mayor inconveniente . * ~ * 


materiales: 

agua £ 

sirope o miel (el sirope es mucho mas 
barato) 

colorantes alimentarios rojo y azul o 
decoccion de remolacha, salsa de soja o 
cafe filtrado 
maizena 



preparacion: 

decoccion de remolacha: 

poner dos remolachas cortadas en rodajas a 
hervir en un litro de agua durante 5 minutos, 
filtrarlas y guardar el liquido (con la 
decoccion de la remolacha no es necesario el 
uso de colorante rojo ni de agua) 


1) mezclar una parte de agua o decoccion por 
tres de sirope 



con colorante rojo: 
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-anadir por gotas el colorante rojo 
mientras se revuelve la mezcla. 

poner las gotas necesarias para que el 
fondo del liquido se vea oscuro (es mejor 
anadir menos colorante al comienzo y si hace 
falta complementarlo a tener que anadir mas 
agua y sirope para compensar el color) 






2) poner unas gotas^e coltrr ?mte azul, salsa 
soja o cafe para os£urec^r~~ La mezcla (la sangre 
real no tiene un rojo brillante, tiende a ser 
oscura, un poco marron 



3) pon en la m^ecria una cucnaraaqpcie maizena 
que servira como aglutin^nte y <evuelvela. 

Lo mas probable^^^ue queden algunos 
grumos, puedes ^pflrerar un momento a que floten 
y sacarlos (esfos pued^n aparentar coagulos) 


4) dependiendo del color y la consistencia de 
la mezcla puedes poner mas rojo si esta muy 
rosa o el color es muy claro y mas sirope si es 
muy liquida. Si la mezcla aun no es muy oscura 
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anade el colorante azul o la soja o el cafe 
(liquido) con mucho cuidado y por gotas. Si te 
pasas oscureciendo la mezcla tendras que 
repetir todo el proceso de nuevo. 

5) Deja reposar la mezcla al menos 10 minutos 
para que se coagule un poko y listo 


i i i bano de sangre ! ! ! 



Sugerencia: 7ERATA Proyecto de investigacion de 
praticas performaticas, ritualisticas en las 
que descontruyen genero, cultura y esteriotipos 



Es increfole que puedan existir tantas marcas de cerveza partiendo de una cantidad 
tan pequena de ingredientes. La base de la receta de cerveza contiene: agua, malta 
de cebada, lupulo y levadura. Nada mas. 

El agua es el principal ingrediente de la cerveza, las aguas duras (es decir: ricas en 
sales minerales, mas de 1.500 mg de residuo seco) son las recomendadas para 
hacer cerveza negra y las aguas blandas (es decir: pobres en minerales, menos de 
500 mg de residuo seco) son las recomendadas para hacer la cerveza rubia. 


La malta de cebada es el siguiente ingrediente de la cerveza. Un grano de cebada 
tiene mucho almidon (que no sirve para hacer cerveza) y un poco de azucar 
fermentable (que es lo que se usa para hacerla) para aumentar la cantidad de 
azucar disponible se hace el malteado que consiste en dejar que la cebada germine, 
pues en el proceso de germinacion el almidon se transforma en azucar, y luego 
interrumpir este proceso tostando ligeramente el grano. En resumen la malta 
cebada es la cebada germinada y posteriormente tostada. 

El siguiente ingrediente es el lupulo es una planta de la familia de las 
Cannabinaceas y su funcion es aromatizar y conservar la cerveza, gracias a sus 
propiedades antisepticas. 


Finalmente, llegamos al ultimo ingrediente: la levadura. Las levaduras son hongos 
microscopicos responsables de transformar el azucar en alcohol y de producir gas 
carbonico. El gas carbonico es el responsable de que la cerveza tenga espuma. La 
levadura se alimenta del azucar y como residuos produce alcohol y gas carbonico, 
■este proceso se llama fermentacion. jGracias levaduras por 
uestra labor! 
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Existen dos tipos de levadura: las de fermentation baja y las de fermentation alta. 
La fermentation alta se denomina asi porque ocurre en la parte superior del 
mosto, necesita a bajas temperaturas, entre 6 a 10°C, la levadura utilizada es la 
Saccharomyces cerevisiae y 

produce cervezas tipo Ale. La fermentation baja, ocurre en la parte inferior del 
mosto, necesita una temperatura entre 14 y 20°C, se hace con la levadura 
Saccharomyces carlsbergensis y produce cerveza tipo Lager. 


OMO HACER LA CERVEZA PASO A PASO 


Para esta receta, tipo Lager, usaremos: 

- 14 litros de agua 

- 3 kg de cebada malteada 

- 7 gramos de lupulo 

- 1 sobre de 6 gramos de levadura Saccharomyces 
carlsbergensis (tipo Lager). 

El primer paso es esterilizar todos los utensilios, pues aunque sea verdad que 
queremos que nuestros amigos hongos fermenten el azucar es importante que sea 
el hongo correcto, de lo contrario en vez de cerveza podremos obtener un li'quido 
con sabor de yogurt pasado o con olor a pies. Para esterilizar se puede usar desde 
Metodo Milton (muy caro) hasta leji'a alimentaria (bastante mas barata). 

El segundo paso es moler la 
malta de cebada, pues asf sera 
mas facil pasar todo el azucar de 
los granos al agua, se puede 
utilizar desde un molinillo de 
cafe hasta la thermomix. Hay 
queirconcuidado pues no 
queremos que se haga harina, 
sino que un grano tiene que 
deshacerse en trocitos. 
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Ahora ya podemos empezar la 
maceracion de la malta: colocamos 9 
litros de agua en una olla y la llevamos 
al fuego hasta que alcance la 
temperatura de 75°C, cuando alcance 
esta temperatura anadimos la cebada 
de malta molida. Hay que moverla hasta 
deshacertodos los grumos. 
Mantendremos esta coccion durante 2 
horas sin dejar que la temperatura baje 
de los 63°C o que pase de los 70°C. De 
cuando en cuando, removeremos la 
mezcla con un cucharon. 

Filtrado: pasadas las 2 horas de 
maceracion colaremos la mezcla. A lo 
mejor es la etapa mas cansina, nos 
interesa hacer un filtrado delicado, pues 
de lo contrario la cerveza hara 
demasiado pozo, para ello podemos 
hacer un par de filtrados, empezando 
por un colador con agujeros grandes y 
terminando con un colador de tela. Por 
experiencia es preferible hacer varias 



fases de colado, cada vez con un colador 
mas fino queiral colador de tela 
directamente. Si vas directamente al 
colador de tela el exceso de materia 
solida provocara un taponamiento y 
estaras toda la tarde esperando que se 
cuele el li'quido. 

Despues del filtrado y para 
aprovechar todo el azucar de los granos, 
volveremos a llevar 5 litros de agua a 
75°C y volcaremos los granos que 
acabamos de filtrar, esperamos 10 
minutos y volvemos a filtrarlos. 

Puedes usar los granos sobrantes para 
hacer compost, darselos a las gallinas o 
a los pajaros e incluso mezclarlos en 
recetas de galletas y pasteles, aunque la 
cascara de la cebada y los granos mas 
duros son dificiles de masticar y pueden 
resultar molestos. 

El li'quido resultante es el mosto de 
cerveza y el siguiente paso es ahadirle 
el lupulo. Para ello llevaremos el mosto 
a los 100°C, anadiremos la mitad del 
lupulo y herviremos el li'quido durante 
55 minutos, anadimos el resto del 
lupulo y hervimos 5 minutos mas. 

El siguiente paso es anadir la levadura, 
pero antes de hacerlo tenemos que 
bajar la temperatura del li'quido a 25°C. 
Es importante bajar la temperatura 



rapidamente de lo contrario la mezcla 
estara en contacto con muchos 
patogenos del aire y se puede 
contaminar. Para bajar la temperatura 
colocaremos la olla dentro de un 
recipiente con agua y hielo. Si el 
recipiente es de plastico es importante 
colocar una tabla de cortar o un ladrillo 
entre la olla y el fondo del recipiente 
para evitar que se derrita. 

Mientras el mosto se enfria se 
prepara la levadura: se calienta agua a 
20°C, se vierte en un vaso esterilizado, 
se mezcla bien, se tapa con un filme 
plastico y se deja reposar durante 20 
minutos. 

Luego volcamos el h'quido con la 
levadura en el mosto a 25°C, lo 
movemos durante 5 minutos. El objetivo 
es oxigenar el h'quido de manera que lo 
ideal es usar una espumadera grande. 

El siguiente paso es llevar el h'quido al 
fermentador, cerrarlo hermeticamente, 
y colocar en airlock con una pequena 
cantidad de agua y unas gotas de 
esterilizante en su interior (del airlock). 

Ahora empieza el proceso de 
fermentacion, ya no tienes que trabajar, 
solamente observar y esperar. El 
fermentador debe estar protegido de la 
luz y en un lugar de temperatura 
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constante entre 20°C y 30°C. El 
peri'odo de fermentacion depende de la 
temperatura y dura entre 4 y 8 di'as. 
Durante la fermentacion se hara 
espuma en la parte superior del mosto, 
tambien se formara gas carbonico que 
ira saliendo por el airlock, haciendo 
“plop-plop” que es el ti'pico sonido de 
las burbujas de gas pasando por el 
agua. Cuando termine la fermentacion 
el “plop-plop” se interrumpe, 
desaparece la espuma de la parte 
superior del mosto y en el fondo del 
fermentador se ve la levadura reposada. 
Es el momento de hacer el trasvase a 
las botellas. 

Primero trasladamos el h'quido a otro 
fermentador con la ayuda de un tubo de 
trasvase conectado al grifo. En el 
antiguo recipiente se quedara la 
levadura reposada en el fondo y en el 
nuevo recipiente nuestra cerveza recien 
nacida, y digo recien nacida porque 
antes de que podamos disfrutarla hay 
que dejarla madurar en la botella. 

Ahora anadiremos mas azucar al mosto 
fermentado. En el mosto quedan 
algunas levaduras que al anadir azucar 
seguiran fermentando, pero como 
estaran hermeticamente cerradas 
dentro de la botella el gas carbonico no 
podra marcharse y quedara preso en la 
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cerveza de manera que al abrirla tendremos la tan querida espuma. Este proceso 
se llama carbonatacion. 

Se anaden 3 gramos de azucar por litre de mosto. Llevamos un cazo con 250 ml 
de agua al fuego y le hacemos hervir, anadimos todo el azucar y movemos hasta 
que se disuelva totalmente, luego lo volcamos en nuestro mosto termentado y 
movemos para que se mezcle bien. 

Luego hacemos el trasvase del mosto a las botellas con la ayuda de un tubo de 
trasvase. Las botellas de cerveza de supermercado tienen el cristal mas fino y no 
sirven para embotellar, pues no aguantan la presion de la cerveza carbonatada 
naturalmente. Hay que usar botellas de cervezas artesanas o las retornables de 
bares y restaurantes. Un truco sencillo es pesar la botella, el resultado en peso 
tiene que ser el 70% de su capacidad en li'quido. Por ejemplo una botella de 
500ml, tiene que pesar 350 gramos 
para poder ser utilizada (500 x 
70/100 = 350). 

Rellenamos las botellas, dejando 3 
dedos de aire como minimo en la 
parte superior, de lo contrario la 
presion de la carbonatacion sera 
demasiada y la botella petara, y las 
cerramos con una chapa y el 
cierrabotellas. 

Maduracion: guardamos las cervezas en pie, en un lugar protegido de la luz y con 
temperatures entre 18°C y 30°C durante 9 meses. Despues de 9 meses tendras 
una deliciosa cerveza casera. A partir de los 3 meses ya se puede abrir la cerveza 
pero su maduracion no estara completa, habra menos espuma y el sabor sera mas 
suave, sin cuerpo. 
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- Una olla de acero inoxidable de como mi'nimo 15 litros 

- Hornillo electrico facilita mucho mantener la temperatura del mosto 
alrededorde los70°C) 

- Una bascula de cocina 

- 2 fermentadores de 30 litros con grifo y al menos uno de ellos con tapa. 

- Cuchara espumadera para oxigenacion 

- Valvula de fermentacion con juntas de goma 

- Tubo trasvasador de h'quidos 

- Cierrabotellas 

- Chapas para las botellas 
-Cepillo limpia botellas 

- Botellas 

-Tubo rigido de embotellar 

- Probeta - para hacer mediciones 

- Densi'metro de precision para hacer mediciones 

- Termometro de precision de cristal 


LOS COSTES DE ELABORAR CERVEZA EN CASA 


Lo primero sera comprar los utensilios necesarios, abajo una lista de precios que 
pueden variar a mas o a menos segun las ofertas que se hagan a cada momento y 
la calidad de los materiales. 

Kit de iniciacion del Club de Las Grandes Cervezas del Mundo, incluye ingredientes 
para una primera elaboracion: 95C 

Olla de acero inoxidable 17 litros: 48€ 

Hornillo electrico: 206 
Bascula de cocina: 20€ 
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Precio total equipo de iniciacion: 183€ 

Luego el precio del litro de cerveza dependera de la cantidad de malta que se 
compre en cada pedido y tambien del tipo de malta. Siguen unos precios 
orientativos. 

Un saco de 5 kg de cebada de malta: 13,506 

Lupulo 100gr: 4,156 

Levadura 1 sobre de 6 gramos: 1,906 


Elaborar cerveza en casa es bastante mas complejo que hacer un pan casern, hay 
que tener tiempo y ganas de hacerlo. La inversion inicial es importante (segun 
cada bolsillo) y, lo peor, es que no se puede aprovechar los utensilios para muchas 
otras cosas. Se suele tardar 7 a 8 horas para tener el mosto listo para fermentar, 
luego al cabo de 4 a 8 dias hay que hacer el embotellado del mosto termentado, lo 
que representa al menos 2 horas mas, si eres bien organizada. Finalmente solo se 
podra probar la cerveza despues de 9 meses de espera, o 3 meses para los mas 
ansiosos pero no estara tan buena. 

En la tiendas hay concentrados que simplifican bastante el proceso, pero para mi 
es como un alimento pre-cocinado. 

Finalmente, recomiendo comprar los granos enteros, aunque molerlo sea un 
enredo, mientras estan enteros los granos preservan todas sus cualidades, 
mientras que molidos empiezan a oxidarse y a secarse por muy bien envasados que 
esten. 
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CIRCE 



Cuando llegamos a Calafou uno de los 
tantos desafi'os con los que nos 
topamos fue la gestion de residuos 
£ que cono hacemos con la cantidad 
de basura que generamos a diario? Y 
cuando decimos CANTIDAD, solo hace 
falta vivir en una colonia donde no hay 
servicio de recogida de basura 
y pasar una semana sin subir al pueblo 
(donde estan los contenedores) 
y observar los kilos de basura que se 
generan a nuestro alrededor: 
envoltorios plasicos, papeles, botellas, 
tapitas, chapitas, restos 
putrefactos de comida, polyespam, 
restos de material de construccion y 
una lista interminable de desechos que 
dejamos a nuestro paso. Muchos 
de estos, bien pueden reutilizarse y si 
dedicamos algunos minutos del 
dia, logramos separarlos y dejarlos 
listos para nuevos usos. 

Hasta ahi, lo que habiamos aprendido 
en la ciudad, separar la basura 
por tipo y tirarla al contenedor 
correspondiente. Ahora, £ que pasa con 
el ACEITE de COCINA usado en una 
comunidad de 30 personas? iO en una 
casa de 2? 

Dejemos en pausa un momento lo del 
aceite y les presentamos al no 
Anoia, un manantial marron de peces 
intersex que corre a nuestro lado 
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y nos inspira cada dia a pensar como vivir siendo respetuosas con la 
naturaleza y si es posible disminuyendo el nivel de contaminacion de 
nuestro entorno. Ademas de las fabricas que se ubicaron durante anos 
al lado de este rio y contaminaron con sus desechos toxicos su lecho, 
son las urbanizaciones cercanas, las que hoy por hoy continuan esa 
tarea, con sus desechos cotidianos, basicamente aceite y caca. 

El rio como fuente de inspiracidn nos devuelve a la pregunta del 
aceite usado y nos recuerda que con solo 1 litro de aceite usado de 
cocina tirado por el desagiie, somos capaces de contaminar desde 1000 a 
10000 litros de agua. A partir de aqui y mientras guardabamos el 
aceite que usabamos en nuestra cocina en una garrafa de 5 litros, y 
luego en otra y luego en otra, descubrimos como hacer de esto algo 
util y de uso tan cotidiano como el mismo aceite: Hacer jabon, como 
haci'an nuestras abuelas. 

Asi nacio Circe, un laboratorio que intenta transformar un residuo 
altamente contaminante en un articulo de uso diario que limpia sin 
contaminar. La proxima te pasamos la formula mejorada de nuestro 
producto base... Jaboncito casern! 
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El Test del Vinagre 



El especulo es un instrumento 
que permite ver la vagina por 
dentro. El especulo sostiene 
abiertas las paredes de la 
vagina. Cuando lo tenga en la 
position correcta, usted podra 
ver el cuello de la matriz, hacer 
pruebas para ver si hay una 
infection o cancer, colocar un 
DIU o vaciar la matriz. 

Ensaye a abrir y cerrar el 
especulo varias veces antes de 
que lo use para hacer un 
examen. Asi sabra bien como 
funciona. 

Algunas parteras dejan que la 
mujer mire el especulo antes de 
hacer el examen. Eso puede 
ayudarle a la mujer a entender 
el examen. 

Para ayudar a la mujer a 
relajarse, toquele una pierna, 
pidale que respire, tratela con 
cuidado y haga el examen 


lentamente. Recuerdele que 
debe avisarle a usted si el 
especulo le causa dolor. 
Detengase si la lastima. 

Caliente un poco el especulo 
con agua tibia y limpia, o 
sostengalo un rato en una de sus 
manos enguantadas. 

Preguntele a la mujer si ya 
esta lista para empezar. Cuando 
ella este lista, abrale con 
cuidado los labios de los 
genitales con una mano para 
que pueda ver la abertura de la 
vagina. Expliquele todo lo que 
vaya haciendo, a medida que lo 
haga. 



4. Sostenga el especulo con la 
otra mano. Mueva el mango 
hacia un lado y meta las valvas 
cerradas del especulo en la 
vagina. Si lo hace con suavidad, 
las valvas se deslizaran hacia 
abajo en la vagina, sin lastimar 
a la mujer. A medida que 
meta el especulo, volteelo de 
modo que el mango quede hacia 
abajo. Tenga mucho cuidado de 





no jalarle la piel ni los vellos a 
la mujer. Empuje el especulo 
con cuidado para meterlo 
completamente. El mango debe 
quedar recostado junto a la piel 
entre la vagina y el ano. 

Nota: Si la mujer esta sobre una 
cama o una mesa plana y el 
mango del especulo no cabe 
apuntando hacia abajo, usted lo 
puede meter apuntando hacia 
arriba. 

5. Para abrir las valvas del 
especulo, empuje el soporte del 
pulgar suavemente con el 
pulgar. Cuando vea el cuello de 
la matriz entre las valvas, 
apriete el tornillo del soporte 
del pulgar para que el especulo 
permanezca abierto. 



Si abre el especulo, pero no ve 
el cuello de la matriz, vuelva a 
cerrarlo y retirelo un poco. 
Luego repita el paso 4 para 
hacer otro intento. Es posible 
que el cuello de la matriz este 
un poco hacia un lado. Eso es 
normal. A veces, sera mas facil 
ver el cuello de la matriz si la 
mujer tose o puja como si fuera 
a obrar, con el especulo aun 
abierto en la vagina, 
cuello de la matriz (abertura de 
la matriz) 

El cuello de la matriz 
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generalmente es de este 
tamano.. 



El cuello de la matriz generalmente es de 
este tamano.. 


6. Mire el cuello de la matriz. 
Deberia ser liso y rosado, o un 
poco azul si la mujer esta 
embarazada. 

Es normal que haya bolitas o 
bultitos en el cuello de la 
matriz, pero las llagas o las 
verrugas son signos de una 
infeccion. Fijese si esta saliendo 
flujo o sangre del cuello de la 
matriz. El flujo aguado, bianco o 
transparente por lo general es 
normal y sano. El flujo verde, 
amarillo, gris, grumoso o 
apestoso puede ser signo de una 
infeccion. 

7. Si la mujer quiere mirarse el 
cuello de la matriz, usted puede 
sostener un espejo y una luz 
para ayudarle a que lo vea. Esta 
es una oportunidad para que la 
mujer aprenda mas acerca de su 
propio cuerpo. 

8. Para ver si hay signos de 
cancer en el cuello de la matriz, 
use la prueba de vinagre o la 
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prueba de Papanicolau. 

9. Para sacar el especulo, jalelo 
un poco hasta que las valvas se 
alejen del cuello de la matriz. 
Suelte el tornillo del soporte del 
pulgar y deje que las valvas se 
cierren suavemente mientras jala 
el especulo hacia abajo y hacia 
afuera de la vagina. Las valvas 
deben estar cerradas mientras 
termine de sacar el especulo. 

10. Dele un pano limpio o papel 
higienico a la mujer para que se 
limpie el flujo de los genitales. 

11. No olvide limpiar el especulo 
despues de cada uso. 



Pruebas para detectar el 
cancer del cuello de la matriz 

El examen con especulo es 
importante porque permite 
revisar la salud del cuello de la 
matriz. Hay pruebas que 
muestran si hay senas de cancer 
o VPH. Cuando una mujer se 
hace una de estas pruebas y los 
resultados son normales, debe 
hacerse la prueba cada 3 anos o 
cuando usted la examina 
durante el embarazo. Si los 
resultados no son normales, 


debe hacerse pruebas con mas 
frecuencia. Una mujer con senas 
de enfermedad debe hacerse la 
prueba inmediatamente. 

El cancer del cuello de la matriz 
se puede curar si se encuentra 
temprano. Hay 2 pruebas para 
detectar celulas anormales en el 
cuello de la matriz. Las celulas 
anormales no siempre son 
cancer, pero a veces son senas de 
pre-cancer. Hacerle la prueba a 
una mujer y ayudarle a 
conseguir tratamiento si lo 
precisa puede prevenir el cancer. 

No es necesario que haga las 2 
pruebas. Escoja la prueba que 
pueda hacer con mas facilidad. 

La prueba de vinagre o, como 
otra opcion: La prueba de 

Papanicolau 
(la prueba Pap) 

La prueba de vinagre es facil, no 
es cara y no se necesita un 
laboratorio para conocer los 
resultados. Si una mujer tiene 
celulas anormales en el cuello de 
la matriz, la prueba de vinagre 
hace que se vean como manchas 
blancas. Estas manchas pueden 
ser senas de cancer o pre-cancer, 
u otro problema que no es 
cancer. La prueba 

de Papanicolaou tambien detecta 
celulas anormales, pero es mas 
cara y se necesita un laboratorio. 
Hay que esperar 2 a 3 semanas 
para obtener los resultados. Si 
encuentra celulas anormales, la 
prueba Pap indicara si se trata 


de cancer o pre-cancer, o 
ninguna sena de cancer. 



Si la prueba de vinagre muestra 
manchas blancas en el cuello de 
la matriz o la prueba Pap da un 
resultado de pre-cancer, lo mejor 
es eliminar las celulas anormales 
con crioterapia. Si los resultados 
de la prueba Pap indican cancer 
del cuello de la matriz, o si la 
prueba de vinagre muestra 
manchas demasiado grandes 
para tratar con crioterapia, la 
mujer necesitara atencion 
medica lo antes posible. El 
cancer del cuello de la matriz se 
puede curar cuando se trata 
antes de que se extienda a otras 
partes del cuerpo. 

Tanto la prueba de vinagre como 
la Papanicolaou se pueden hacer 
en cualquier momento, incluso 
cuando la mujer tiene la regia o 
esta embarazada. No es ideal 
hacer esas pruebas durante la 
regia, porque la sangre puede 
dificultar el analisis. Pero es 
mejor hacer la prueba durante la 
regia que no hacerla. Si la mujer 
tiene la regia, limpie el cuello de 
la matriz con un hisopo largo 
para quitarle la sangre antes de 
hacerle la prueba. 
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La prueba de vinagre para 
detectar el cancer o pre-cancer 

La prueba de vinagre es una 
manera muy sencilla de 
averiguar si una mujer tiene 
celulas anormales en el cuello de 
la matriz. Las celulas anormales 
pueden ser una sena de cancer o 
pre-cancer. 

Coloque un especulo en la 
vagina y mire el cuello de la 
matriz. 

Sostenga un cuadrito de tela o 
gasa esterilizada con un par de 
pinzas largas esterilizadas. O 
puede usar un hisopo largo, si lo 
tiene. 

Remoje la gasa en vinagre 
bianco puro (cualquier tipo de 
vinagre puede servir, siempre 
que tenga acido acetico al 4% 6 
5%) y unte el vinagre en el 
cuello de la matriz. Quite la 
gasa. El vinagre no lastimara el 
cuello de la matriz pero podria 
causar un poco de ardor. 

Espere 1 minuto. Mire el 
cuello de la matriz otra vez. Si 
hay celulas anormales vera unas 
manchas blancas en el cuello de 
la matriz. 


Si aparecen manchas blancas, la 
mujer debe recibir atencion sin 
demora. Si las manchas blancas 
no son muy grandes, se pueden 
quitar con la crioterapia para 
prevenir el cancer. La mujer 
tambien podria hacerse otras 
pruebas para saber si tiene 
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cancer o pre-cancer. Usted 
puede salvarle la vida a una 
mujer cuando le ayuda a hacerse 
la prueba y tratarse a tiempo. 

El VPH y el cancer del cuello de 
la matriz 

Muchas personas tienen una 
infeccion de transmision sexual 
por el virus llamado VPH (virus 
del papiloma humano). Una 
persona se infecta con VPH 
cuando tiene relaciones sexuales 
con alguien que tiene el virus. 
Algunos tipos de VPH causan 
verrugas genitales. Otros tipos 
son mas peligrosos y pueden 
causar cancer del cuello de la 
matriz. La mayoria de las 
personas con VPH no tienen ni 
verrugas ni otras senas visibles 
del virus. Vea aqui para conocer 
mas sobre el VPH. Si una mujer 
tiene uno de los tipos peligrosos 
del VPH por mucho tiempo, 
puede causarle cancer del cuello 
de la matriz. 

Hay una prueba que indica si la 
mujer tiene el tipo de VPH que 
causa el cancer del cuello de la 
matriz. La prueba para detectar 
el VPH es igual que la prueba 
Pap. Hay que enviar una 
muestra a un laboratorio y 
esperar 2 a 3 semanas para 
recibir los resultados. Si los 
resultados son positivos, no 
significa que la mujer tiene 
cancer. Ella necesitara hacerse la 
prueba de vinagre o la prueba 
Pap para saber si tiene celulas 


anormales en el cuello de la 
matriz a causa del VPH. 

La prueba de Papanicolau 
para detectar cancer o pre- 
cancer 

La prueba de Papanicolau se 
hace raspando un poquito de 
tejido del cuello de la matriz y 
de la vagina y poniendolo sobre 
una pequena lamina de vidrio, 
llamada portaobjetos. Para hacer 
esta prueba es necesario mandar 
la muestra de tejido a un 
laboratorio. Alii, personas 
capacitadas deben mirar el 
tejido en el microscopio para 
averiguar si esta sano. Antes de 
hacer la prueba, junte estos 
materiales: 
espatula (raspador) 
de madera cepillo cervical o 
hisopo largo portaobjetos 
fijador 

Coloque un especulo en la 
vagina. 

Meta el extremo de la 
espatula que tiene 2 puntas en 
la vagina, hasta que toque el 
cuello de la matriz. Rote la 
espatula entre su pulgar y su 
indice hasta que de una vuelta 
entera. Mientras rota la 
espatula, vaya raspando una 
capa muy delgada del tejido del 
cuello de la matriz. Eso no le 
debe doler a la mujer, pero a 
veces puede ser incomodo. Es 
normal que el cuello de la 
matriz sangre un poquito. 

Frote la espatula en un 
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extremo del portaobjetos para 
dejar alii la muestra de tejido. 

Ponga el otro extremo de la 
espatula justo abajo del cuello 
de la matriz, donde se topa con 
la vagina. Raspe el tejido 
suavemente hacia un lado, una 
sola vez. 

Frote la espatula en medio 
del portaobjetos, para poner la 
nueva muestra junto a la 
anterior. 

Meta la punta del hisopo o 
del cepillo como 1 cm dentro de 
la abertura del cuello de la 
matriz. Dele una vuelta entera 
suavemente. Puede que eso sea 
incomodo para la mujer, pero no 
es peligroso. 

Frote el hisopo contra el 
extremo del portaobjetos que 
aun no haya usado, para que la 
ultima muestra quede junto a la 
de en medio. 

Cubra el portaobjetos con 
fijador. Hay muchos fijadores, 
pero el mas barato es el alcohol 
etilico al 95%. Ponga este tipo 
de alcohol en un frasquito y 
sumerja el portaobjetos en el 
frasquito en cuanto haya puesto 
la ultima muestra en el 
portaobjetos. 

YHagalo rapidamente, antes 
de que el tejido se seque. 
Remoje el portaobjetos en el 
alcohol varios minutos y 
despues deje que el portaobjetos 
se seque al aire. Si no tiene 
alcohol etilico, puede rociar el 
portaobjetos con laca para 


cabello. 

Es necesario que cubra el 
portaobjetos con fijador, porque 
si no la muestra podria 
embarrarse o desprenderse y el 
resultado no sera confiable. 

Lleve el portaobjetos a un 
laboratorio donde puedan 
analizar pruebas de Papanicolau 
(no todos los laboratorios 
pueden). Lleve el portaobjetos 
antes de que pase una semana 
despues de tomar la muestra. 

Nota: Avisele a la mujer que es 
normal que haya un poco de 
sangrado de la vagina despues 
de la prueba de Papanicolau. 



Texto y imagenes extraidas de: 

http://es.hesperian.Org/hhg/A 
_Book_for_Midwives : Elexam 
en_con_esp%C3%A9culo 

Una sugerencia Gynepunk 
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Espacios sin gravedad 


Frenia y Noica vivfan en un espacio liberado temporalmente, 
llegaron como astranautas autonomas y la desgenetizacion las 
habia dejado molidas. En Cyborgia las historias explicaban 
historias. Y la de Frenia y Noica era la historia de esa protesis 
mental que decidieron compartir al poco tiempo de conocerse. 
'Existencia espacial' tenia por nombre. La publicidad la mostraba 
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como un nuevo sistema de maquillage para vecindarios. Y ellas 
como que estaban siempre quejandose de sus companeras de sol, 
deciaieron probarla juntas. 

Recien estrenada parecia mas bien que las vecinas aparecieran y 
desaparecieran como en un momento mas certero de lo que 
acostrumbraban a hacer antes que se implementaran la protesis. 
Estaban ambas muy contentas con su nueva adquisicion y asi era 
que la usaban a menudo deleitandose con aquellas apariciones y 
desapariciones tan puntuales. 

Que risas cuando tras decir que les encantaria un bano de rayos de 
estrellas de fondo, vieron aparecer Octogelia con su ojo linterna 
gritando que alguien le lamia las baterias de y le vaciaba los 
perifericos. En esa oscuridad que los rateros baterinos la sumian su 
ojo linterna parecia surgir de los primeros rayos del espacio 
interestelar. Eso las hizo reir a carcajadas, durante horas, dias, 
meses, quizas anos. Cuando se dieron cuenta se habi'an olvidado 
practicamente de Octagilia y sus gastadas baterias. Tenian las 
manos callosas de intentarse agarrar a los riscos y salientes y el 
cuerpo ampliamente magullado a causa de vivir en un torbellino 
donde respirar apenas unos sorbos era no lo habitual. Aunque de 
eso se dieron cuenta cuando dejaron de reirse de Octogalia y el 
resto de vecinas que aparecian siempre en el momento preciso con 
la coincidencia mas extrana. 

Fue en este cansancio del torbellino que empezaron a oir hablar de 
esos espacios liberados temporalmente, en ellos las protesis 
mentales podian liberarse y dejar al huesped unos lugares de 

intimidad. 
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Asi fue que cayeron en la cuenta que solo siendo astronautas 
autonomas se podia llegar a un espacio temporalmente liberado. 
Para ello necesitaban una reconversion genetica completa. Pues si 
bien la existencia espacial las habia meneado no se podia decir que 
fueran astronautas precisamente. No habia otra opcion que dar con 
una maquina de ciencia ficcion. Ya hacia tiempo que el codigo 
genetico era empaquetado en repositorios de texto que las usuarias 
deseosas de devenir otra solo debian instalar en sus extensiones 

textuales. 

Claro que las extensioles textuales de performacion genetica tenian 
un poder casi ilimitado. podian transformar a cualquiera en 
cualquier otra cosa. Una panadera se instalaba un repositorio de 
lirica seleccionada y devenia poetisa. Y todo sucedia en unos 
instantes, sin que la afectada apenas se diera cuenta de nada. Su 
entorno habia mutado de gente de harina, azucares y frituras, a 
bizarras dipsomanas y equilibristas del alambre. Lo que siempre 
mas maravillo a los descubridores de las ETPG era que reciclaban 
los cuerpos asi como el resto de materiales y espacios de la mente 
afectada. A causa de que mucha gente protesto al parpadear y verse 
convertida, de domina en camionero o de heteronormal 
disfuncional a camionera, por solo decir dos casos (que fueron muy 
publicados cuando el magnate de las orgias decidio reconvertirse a 
transportista), el gobierno decidio regular estrictamente estas 
tecnologias de tal manera que solo por consenso entre todas las 
afectadas se permitia su aplicacion. 

Claro esta que en las inmediaciones del torbellino espacial en el que 
Frenia i Noica recavaron, nadie queria que mutaran. dejar de ser 
una barriga sonriente ante el espectaculo del tembloroteo ajeno 
para convertirse en cualquier cosa. Pues eso lo caracteristico de los 
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espacios abiertos, que estaban 
llenos de cualesquiera cosas. 

No les quedo mas remedio que 
acudir a un operador ilegal de 
maquina de ciencia ficcion. La 
caracterfstica mas relevante de las 
sci-fi machines era que no 
importaba que escribieras, dramas 
goticos o las cuentas contables, el 
resultado siempre seria una historia 
de ciencia ficcion. El exito comercial 
del aparato fue relativo, la navidad 
en que se presento se llevaron el 
gato al agua unos microscopios con 
cristales LSD que hicieron las 
delicias de psiconautas y diletantes. 
Pese a ello muchas unicfades fueron 
vendidos y algunas cayeron en 
manos curiosas que las decidieron 
destinar a la experimentacion. 

Y fueron estas curiosas manos las 
que no tardaron en descubrir que 
los textos que producia la maquina 
de ciencia ficcion tenian unos 
efectos similares a los que se 
producian mediante los sistemas de 
texto genetico. Si bien mucho mas 
imprecisos. El mercado negro de 
operadores de sci-fi machines era 
boiante aunque fuertemente 
perseguidos por las autoridades de 
la correccion genetica. 

-Queremos poder llegar a un 
espacio sin graveaad. 

Osesa se lubrico las terminaciones 
capilares. La gente venia a ella con 
todo tipo de peticiones que ella 
debia convertir en un codigo 
instalable. -El proceso es el 
siguiente: Primero crearemos un 
modelo donde su deseo se satisface 
a gusto de todas, luego pasaremos 
ese modelo por la maquina de 
ciencia ficcion. Al cienciar la ficcion 
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por metodos estimulantes estandarizados esta se volvera instalable 
en los entornos a recodificar. Asi si con alguna treta se conseguia 
que el texto Negara a los receptores de los principales componentes 
del entorno, estos seducidos por la cientificidad se veran llevados a 

la mutacion deseada. 

Para que el modelo del resultado fuera maximamente preciso. 
Tuvieron que explicar porque deseaban irse a un espacio abierto. 

Los vertigos, las distancias, el imposible silencio del corazon 
fragmentado en el torbellino espacial. La constante caida hacia 
todos lados que hacia de cada movimiento de acercamiento una 
derrota y un suspiro. Cansadas de contemplar ventanas sin puerta, 
aire en sus manos, ausencias en lugar de cuerpos, el seguir siendo 
dos, una en la otra, la otra en la una. La leyenda del despertar que 
algunas veces seguia al dormir y la recuperacion de la 
fragmentaridad refluida que adquirieron con la protesis espacial. El 
poaer usar la energia para algo que no fuera mantener la posicion, 

avanzar, retroceder. 

Las razones para querer abandonar el torbellino se atorbellinaban 
en su cabeza, y como gotas de esencia las recogia la maquina de 
scifi que las iba procesando al ritmo que las cyborg las proniuciaban 

En la maquina de ciencia ficcion escribio Osesa: "Even rendered in a 
American English-language text like this one, Naga, Gaia, Tangaroa, 
Medusa, Spider Woman, and all their kin are some of the many 
thousand names proper to a vein of SF that Lovecraft could not have 
imagined or embraced-namely, the webs of speculative feminism, 
science fiction, and scientific fact. It matters which stories tell 
stories, which concepts think concepts. Mathematically, visually, and 
narratively, it matters which figures figure figures, which systems 
systematize systems." [1] 

El error gramatical genera gramaticas nuevas. El error en la sintaxi 
logica genera sintaxis logicas nuevas. 

"One of those thousand names maybe called Bacteria. This names 
are cosmovisions in Bacteria. Bacteria in cosmovisions is ... 
More names are: 

El error era aquello que ficcionaba la ciencia y por tanto necesario 
se configuraba en la maquina antes de empezar el proceso. Aquella 
vez uso la negacion suspendida (entre parentesis en su expresion 
simbolica) sustituyendo con ella la negacion seca. Siguio con el 

texto: 

"[...] Naga, Gaia, Tangaroa (burst from watter-full Papa), Terra, 
Haniyasu-hime, Spider Woman, Pachamama, Oya, Gorgo, Raven; 
A'akuluujjusi, and many many more" [2] 



La Monstra 2016 


HNaga --= ->Naga 
(-■)Gaia --= ■'Gaia 
HTangaroa --= --Tangaroa 
(->)water-fufl Papa --=water-full Papa 
(-i)Terra --= --Terra 

(->)Haniyasu-hime --= --Haniyasu-hime 
HSpider Woman ->= --Spider Woman 
(-OPachamama ->= --Pachamama 
HOya _,= --Oya 
(-■)Gorgo -■= --Gorgo 
(->)Raven -■= --Raven 
(--)A'a ku I u ujj usi --= --A'akuluujjusi 
(--)Many many more --= --Many many more 

Todas aquellas divinidades cuya negacion se suspendia, en la 
aparicion que el error logico abria guiarian entre las nubosidades 
de la genetica textual a Frenia i Noica a su objetivo. Solo fue 
necesario hackear una tarde el distribuidor de mitos para insertar el 
texto surgido de la sci-machine. Breve tiempo, indetectable, 
suficiente. Asi que cuando se dieron cuenta, Frenia y Noica llegaron 
al espacio liberado temporalmente. Ya eran astranautas autonomas 
y la aesgenetizacionn las habia dejado molidas. La protesis espacial 
seguro que estaba viva pero hasta ese momento no habian podido 
liberarla para que a su aire las dejara estar abrazadas sin 
tambalearse ya mas en un espacio que quizas aun tenia gravedad 
pero no ya puertas cerradas. 

Conscientes de lo poco que les habia costado abrazarse, se 
abrazaron de nuevo, se besaron, y dejandose caer al suelo fueron 
rodando por la suave pendiente que las llevaria al valle donde 
abandonarian los trages espaciales para adentrarse en ese nuevo 
mundo, sin la suciedad del viaje. 
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-EQU'AO OB SEOUA'OAO: 

SAP AS, OU ANTES, MASOAA'LLA 

AAEAAAAC'ON: 

V O'SAON LOS 'NSAEO'ENTES BN ABC'A'ENTBS OB M'EAAO 0 ALAST'CO 
(NUNOA V'OA'O) 

1) LA AAOAOAO'ON ES TABS AAATES OE SAL OE NIT AO AOA OOS OB 
AZUOAA 

MBZCLALOS BN LA OLLA 


S) CALIENT A LA SAATEN U OLLA A FUSCO LENTO M'BNTAAS 
AGVUGLVES LA MEZCLA NASTA QUB ESTt OOMALETAMENTB 
OEAAET'OA, A MBO'OA CUE EL AZUOAA SB CAAAMEL'ZA 'AA TOMANOO 
UN COLO A MAAAON, 

• NO COC'NES LA MEZCLA MAS OE LA CUBNTA, UNA VEZ 
OEAAET'OA ESTA LIST A, TEN CU'OAOO OB QUB SEA 

A FUEOO LENTO AAAA EV'TAA CUE SB BNC'BNOA, S' COM'BNZA 
A SOLTAA NUMO AAAOA EL FUEOO 'NMEO'ATAMENTE , 

4) AXAOE UNA CUCNAAADA OB B'CAABONATO SOD'CO Y ABVUELVB 

«) CON CU'OAOO VAC'A LA MEZCLA EN LA CAJA OB CAATON Y AON LA 
MBCNA M'BNTAAS LA MASA S'OUE BLANOA 


B) OE JA CUE LA MEZCLA 
LLEVAALE ALAEDEOOA D> 

JL JL JLENC'BNOBL A'" 


TEMTO TAAOUC'OO OB: 
NTT A : //WWW , W'K'HO 
W,COM/MAKE*A« 
SMOKE-BOMB 



Sugerencia: TERATA Proyecto de investigacion 
praticas performaticas, ritualisticas en las 
que descontruyen genero, cultura y esteriotipos 
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Anarcha, Lucy & Betsey 

estns namhn e% han rip s.ilir «i la lu 7. pnr fntlos Ins siti-ns, en torios b id in mas.. v_ . 

EJiusjufla {‘ci.'iJdiJiJ j. r iLui.jJuiiJf de - tmjert:.\ andtumAz que han 
imcrku Ju hisluf b d>" ki qj.n^L'ak'qij can :,a pmpia came. 


Miluadas lempuralmente en Id-*!}, a eslas escLavas africanas en Alabama les estate pruhibidu escribir u 
leer, una ufertsa p uni hit inelusa tun la nnuerte Sus historias sulu lle^an a traves de has diarius de Sims, 
d mid ico- i rrvtsliqadu r que p racticu e n el las hasla 3U upe rat iunes si n a nestesia . Cunej i I lus de i nd ias, 
cuerpus silennadus brutalmente, anti-cuerpus, lienzusde viseeras. Ln talus cuerpus nadu d arrlecesur 
del speculum cunlcmpuraneu, casi 71 inslmmenlu mas y alj*unas pusiciunta; que sealribuyen a esle 
tarniceru del sij^lu IS. Cirujanu a base de ensayu-orur, cual apnendiza deeamiceu pneparandu un curie 
es pecia I . 

Hanraduen la hisluria de la medicina, pur sus ^cunlribuciunes", la vnzdd cdunialismu palriarcal mas 
descamadues la unica que liene vuz, hernus de leer masalla.de lleqara ulnussilius inenarrados. Pur 
eslu neves i la mus multiples eslrate^ias y acciunes paralelas, traducciun y difusiun descent ra I izadas, que 
nu quede lenj*uaje purtraducir, que sc desdfre desde ttxJas las claves de expresiun, ex istentes u nu. 

Anarcha, Lucy y Besley, llej^anun a manes de Sims pur padecer Vistula, una necrutizaciun detejidus 
bland us inlernus que deriva en des^arru genera ndu canales que filtran urina y/u caca pur la vagina. La 
fistula es causada pur partus pmlunj^adus, mal usu de fureeps u viulaciunes, prupensa a genera rse |?ur 
desnutriduu, Ealta dedesarrulta pelvicu pur carta edad. 


maldicion fulminante^ 

DE-COLONIZACION 


vamos a quitar sus dedos 
para meter nuestros punos 
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esto es m 

'aullido visceral// 

iina llamada viral infecciosa de memoria 


Para Befteji, Anarcha y Lucy, que jurrtu a olras 11 u 12 ulras esckvas permaneciemn S anus en el 
"hospital" de Si ms morrlado en su patio, Its prioiHKH p nuced i mienlus fuerun parlicularmenle 
aj*on izantes, ya que no se uli I iza ba n catrteiK pa ra el dre na je vesica I . Las suturas y es pun jas que 
quedabanen l«ss lejidos quest infeclaban rapidamenle, se incrustaban y eran impusibles deeliminar. 

La primera en ser operada fue Lucy, tenia Id anus. La cirn^ia duru una hora y Lucy suErid do lores 
inso portables, pusicionada subre sus mangos y rod i I las. 12 doclores observaban la operadun. Si ms dice 
m sus mencrias: " Reuse que iba a murir. Le tumu a Lucy ties meres para lecuperarse en su tutalidad 
de la uperacidn" 

Anaoha, era una de Iss OS esclavss de la Plantacidn de Alquddn Yrascull, que despots de 72 huras de 
parlu fistula vesicu- vagina I, ''nectu- vagina I |?or mal usu de forceps pur parte del mismu StMS que fue 
quien asistiu su parlu, ya que antes deexperimentar la "nueva" disciplina, era medico genera I de 
plantaciunes. 

V a pesa r de que conslruyu su carrera enfocandose eaclus rva me me en cimj=i'a |*y need dpi ca, Sims 
admiliu abietamenleque intentd evitar la medicina cun mujeies pur mucbus anas: 

“'Durante lus pri mems 10 anus de mi camera pnufesiunal, ignore y manluve lu mas alejadu pusible el 
tralamiento de cualquie enfermedad pecul ia r de las mujeres" 

La hisluria de Anarcha es la mas ducumentada a I ser el cuerpo mas J| nesislente" en el liempu {20 
operaciunes sin aneslesia] a lus esperi menlos en vij^ilia y enderru narcdlico pur parte del i lustre ductur, 
quelesdaba un upiaceu, para manleneHas "cunstipadas" es decireslrenidas, ademas dedarles 
cantidades mini mas decumida. Peru Sims escribid que era en j^ran parte"el estuicismu de lus ne|*rus" lu 
que real mente si rvid de aneslesia. Ll cu ns ideraba que sus ciruj^ias vagina les eran prucedimierrlos 
menu res y cun esta lupica upend posleriurmeile a mujeres pubres inmipranles en el Hus pita I de Mujeres 
que fundana anus despues en New York. 


hi l p -V ii na ft bii l; l iuid. lui lJ uv .miv /a n-iir; lv;i lu; v l:^~ i v , v 

http y/theiedpbcienijtap I cu^/20 11/04/15/a mericas-pla ntaliun- prisons/ 
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Gynecologicas 

"The pu rpcwsf of ficcrcftunr is fli Cu.m hho-ri linrc inh ' 
T.S. Eli of 


FE^iI^A.TES 

AKAUCH A: cor.a alia r-isna' y el ave feaix 

AT-JT ~ PFRSOTLAJ"! 

inecicionadcj el carciicero racieLa c-amo "el padre’ 

ILHEFETrTCACirjT-l 

teatro de sonrJbras excl^sivamente 


AM ARC HAEM PRIM ERA PERSON A 


EE1 

"mi /listorio csto escrito con ofros monos 
con unos monos qucotln ftevon mi songrc 
mi /listorio csto cscrifo con mi carne, 
liter olmente. 

csos monos escribieran en mi cuerpo uno /listorio 
sin mi" 

pcro <?i ricmpo nunco cfc/o dc cscribir 

csto escribtendo siempre 

csfo ^rohocfo cn icnguos y t?n cspocios que no 

pcrtcncccn o nocfic 

y no ticnc monos, 

/cn umo o vorios ielos ciosticos soles monos 
gcsticu/ortdb tipo pelis horror} 

csto cscrifuro se csto mpritniendo en tu pici 

no se ve. no se lee 

csfoy escribiendote o/ioro mismo 

y juntas estnmos leyendo 

poro quo ios cuerpos, 

nunco dejen de o(r. 

... y sigo sin usor mis monos, " 


S CANC1DN: MUSSCA DE LAS P LAV TACI ONES, 
MEQRES, LAVTQS, BANGOS MBMWBI 


2DA PARTE MONOLOGO ANARCHA 


"fui madre?" 

ser madre donde fui madre fue el pasaje que me 

trajo jfidcia vosofrxs hoy. 

parir donde me taco parir hizo que jib carne se 

imprimena en el riempo 

no sabemos deta l les de esa "ma tern idad " 

solo sabemos de las 72 horns de desgarro 

el tiempo a veces se pregunta en vozaltapor esta 

presunta “ maternidad ” 

nunco espera respuesta 

podemos Uamarie maternidad? 

ifui madre o sob port? 

Tenemos Jaqnnas sobrenuestra vida sexual ... £tuve 
vida sexual? 

solo recuerdo en eterna repetition: mi vMseccion 
sexual 

/sombrasj [voz rtwy energicaj 

iviviseccion sexual ! 

Y es queyo NO engendte nada con quien me 
vivisecciond 

no elegimos ser padres de nada 
juntxs digo ... 

^.ponjLre es padre? 

es padre de mi' com sangriento? 

de mi vejiga desgarrada ? 

hizo de padre y cuido de mis entrahas coma si 

fueran suyas? 

JAAAA 

si su pater nidad es profesional se deduce del 
resultado que obravo de mi carne moiida 






Nl PADRE Nl HUMANO 

RAC1STA ASQUEROSO SIN ESCRUPULOS! 

Que mania de los racism conservadores 
reca lei trantes cristianos de "fan] if fa rizar to " fodof 
Si un cetdo como el se si'en te comedo como padre de 
algo que solo versa en to qua el mismo odiaba , 
cohos 

La patemidad estn muerta y podrida 
s i El es el padte , . . £la madre ? ? ? 
no sere yo., 

porque yo engendre rssistencia t dolor ; y eso no me 
pertenece. 

porque a el le pertenece una anatomla ajena que 

solo es un objeto de lucre „ 

fa Integrldad de otros cuerpos que no enihende? 

padre de la ^in4?oofogfa JA 

y que decir de fo de arquitecto de vaginas 

JAJAJAJ patetlco 

me suena a masoner fa de golpe, 

a dieses patrlarcalesy mlsoglnosl 

abuse de prtvitegios se llama 

supi?ribrfiJa^ racista se ffama 

nail misogino, capitalist] e Imperlalista. 

paternidad, poique fa patemidad da poder. 

porqua en una sociedad heteropatriarcal xenofoba y 

conservadora el padre es af poder 

es la punta de la pir amide , el privilegio en su 

maxima expresion 


padre, cirujanoy raclsta 
su ego no cabin en eL 

no fiay mas que ver per encima su autobiografla 

de cirupno de napoleon acabo , 

rico, famose, prestigioso 

podrla ser el PAPA de la ginecotogla! 

le queda mejor ese fftufo 

eso me gusta 

el PAPA de la ginecologta 

atendiendo solo inmaculadas concepctones 

[sambras de iitiirgia y sus titeresf 


3 DA PARTE MONOL OG O ANAR CM A 


yo no jui madre 
part 

y me rompl 
yofuiAnarcha 
carne y entrahas 
flu joy tejido 

no soy fa madre de tu resistencia corporal 

nopertenezao a genealoglas normativas 

soy tu memoria 

soy fti sangte , tus fluidos 

soy la viofacion de fos orificios 

soy carne viofaia 

soy dolor 

soy fi'nta dorada que fluye por tus qfa'ndufas 
eserttura visceral, a charms 
magma inagotable de tu coho . 
vim en k i memoria die tu entrepiema 
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- por Colectivo "NaN03, codigo libre" 


## Eco-gnomy: la adopcion de una bestia mimada 

La forma de llevar la economia de Calafou[0] de manera 
rotativa y a traves de hojas de calculo ha llevado en diferentes 
ocasiones a perdida temporal de informacion y/o a problemas 
de accesibilidad de la informacion y duplicacion o triplication 
del trabajo por parte de las mismas gestoras. Sin hablar de la 
imposibilidad de generar un proceso de transparencia 
economica que no requiera una reiterada y manual operation 
de filtraje de los datos economicos para presentarlos en 
asamblea. 

Dada la situation, desde nuestra comunidad -asomada a la 
adopcion y desarrollo de tecnologias libres- decidimos 
prototipar una herramienta de gestion economica que 
cumpliera los siguientes principios: la no-repeticion al 
momento de insertar los datos, la robustez de un sistema de 
gestion que permita "hacer magia" con los datos segun 
necesidades y, como ultimo pero no menos importante, la 
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posibilidad de una transparencia 
economica automatizada. 

Asf nace eco-gnomy[l]. Esta 
pequena bestia, irriverente de 
nacimiento, corre respaldada por 
una base de datos en 
Postgresql[2], el framework de 
Django[3] y la elegancia de 
d3.js[4]. Con la combinacion de 
estas 3 herramientas hemos 
conseguido: un prototipo 

suficientemente robusto para la 
gestion y ordenamiento de 
nuestros datos, la deduplicacion 
de tareas administrativas y la 
visualization de datos necesaria 
para una transparencia 
economica en tiempo real. Aun 
asi un prototipo. 

Lejos de ser un software maduro, 
la comunidad decide adoptar 
calidamente esta novedad contra 
toda estadistica y pasa a estar en 
production de forma muy 
repentina. Puede que demasiado 
repentina. 

## La resistividad al uso como 
motor de desarrollo 

No todo fue "un fluir de 
electrones". La primera 
resistencia fue dictada por la 
desconfianza relativa y localizada 
a las infraestructuras autonomas 





eco-gnomy © 
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que las habitantes usaban a diario; entendible despues de la 
perdida de los datos en un servidor local y el desastre digital 
de la plataforma Lorea[5] durante el ano 2015. ^Como fbamos 
a confiar en el servidor que hospedara eco-gnomy -y por lo 
tanto los datos economicos del proyecto- despues de lo 
sucedido? La respuesta fue una maquina dedicada bajo 
cuidados especiales en un espacio privado y doble sistema de 
copias de seguridad. La segunda resistencia fue dictada por el 
escepticismo de las gestoras que presupoman que el nivel de 
excepciones que se manejaba en el proyceto diffcilmente 
podia ser replicado en una estructura logica cerrada. La 
respuesta fue una arquitectura minimalista y de abstracciones 
muy amplias donde cupiera la casuistica concreta del proyecto 
y cambios imprevisibles en la gestion. Ademas se plantearon 
preguntas que generaron debates de consenso allf donde no 
los habfa. La tercera resistencia fue por parte de las no- 
gestoras que vefan una omision de informacion en el area de 
transparencia. La respuesta fue abrir un proceso de desarrollo 
orientado por y para la comunidad que pudiera recoger las 
carencias del software y trasformarlas en mejoras del mismo. 

## El anhelo de transparencia 

Uno de los conceptos claves de eco-gnomy es implementar un 
sistema que permita el almacenamiento y procesamiento de 
los datos y a la vez una interfaz de transparencia real para las 
habitantes. Lejos de haber conseguido una transparencia real, 
eco-gnomy ha, en cambio, conseguido mecanismos de 
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transparencia en tiempo real; ademas de hacer emerger del 
silencio la tematica de la transparencia economica en los 
espacios colectivos dando pie y fuerza a nuevos debates y 
acompanando a otros discursos coyunturales. Tanto que parte 
de las peticiones para nuevas funcionalidades se basan en 
peticiones de transparencia real. 

## Para concluir 

La singularidad "geeky" de Calafou y la resistividad de sus 
habitantes han contribuido sin duda a la adopcion y crecimiento 
de eco-gnomy que ha trafdo consigo, de forma alegremente 
inesperada, el principo de un proceso hacia la transparencia 
economica. Como si un codigo pudiera ser reciproco. 


## Notas 

[0] : https://calafou.org 

[1] : https://gitlab.com/calafou/eco-gnomy 

[2] : https://postgresql.org 

[3] : https://django.org 

[4] : https://d3js.org 

[5] : https://lorea.io 
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Tecnicas Tradicionales 
de conservacion de 
alimentos 


A temperatura ambiente de (20-24°C) se produce la maduracion y 
deterioramento rapido de frutas y verduras con alto contenido de agua. Una 
de las cosas previas importantes en la conservacion de alimentos es el 
metodo de cultivo, las frutas y verduras provenientes de cultivos ecologicos 
se conservan mejor ya que sintetizan gran cantidad de substancias que les 
protegen del entorno. 

Despensas, sotanos y fresqueras 

Como el calor acelera los procesos de maduracion y degradacion, deberemos 
adoptar una serie de medidas especiales para conservar en buenas 
condiciones y sin recurrir al frigorifico aquellos alimentos que deseemos 
guardar frescos un cierto periodo de tiempo antes de su consumo. Lo ideal 
seria disponer de un espacio fresco y seco, en el que tendremos un 
termometro y un higrometro, a fin de controlar tanto la temperatura como la 
humedad relativa, ya que el calor y la humedad excesivas son los peores 
enemigos para una buena conservacion de alimentos frescos. 

Conviene que la temperatura de la despensa, el sotano o la fresquera este por 
debajo de los 14-16°C y que la humedad relativa se mantenga entre el 70% y 
el 80%, que suele ser la proporcion de agua en los alimentos. Si la humedad 
es mas alta del 85% tendera a facilitar la proliferacion de mohos y hongos, 
que terminaran pudriendolo todo. En cambio, si la humedad es muy baja por 
debajo del 55%, los alimentos alii guardados tenderan a ceder agua al 
ambiente circundante, por difusion osmotica, y se iran deshidratando 
progresivamente. Conviene tambien que se renueve el aire de tanto en tanto. 


Alimentos que se conservan en buen estado en despensas, sotanos y 
fresqueras 

- Bulbos y tuberculos (ajos, cebollas, patatas, moniatos (vairos meses)) 

- Semillas, las que mas aguantan ya que son las que tienen menos contenido 
de agua. 

> secas, legumbres: lentejas, garbanzos, habichuelas, guisantes 

> pequenas: sesamo, amapola, mostaza (se conservan muchos anos) 

> grandes: nueces, almendras, avellanas (pueden durar hasta 2 anos) 

- Algunas plantas frescas que pueden durar meses: calabaza, tomates de 
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- Algunas plantas frescas que pueden durar meses: calabaza, tomates de 
colgar, alguna variedad de melones 

- Hortalizas acuosas con piel poco porosa: calabazin, pepino, berenjena, 
pimiento (algunas semanas) 

- Frutas: citricos, kiwis, peras, manzanas (algunas semanas) 


Enarenado y enterrado (el frescor de la tierra) 

Para zanahorias, puerros, cebollas, coles, nabos y remolacha 

El enaredado consiste en guardar las hortalizas en cajas, cubiertas con capas 
de arena. Elio permite regular mejor los cambios de temperatura ambiental 
y la deshidratacion, ya que dentro de la arena, las hortalizas conservadas 
pueden transpirar sin que se produzcan movimientos de aire que absorvan la 
humedad. Ademas, la masa de arena hace funciones de aislamiento termico 
y consigue mantener una temperatura mas baja cuando la temperatura 
ambiente es demasiado alta. 

Se guardan en una caja de madera o plastico con rejillas o agujeros para la 
renovacion del aire. Se coloca un carton ondulado en la base, se anade una 
capa de unos 2 cm de arena, sobre la que se deposita la verdura, a la que 
habremos cortado las hojas a 1 cm de la raiz y disponiendolas de forma que 
no se toquen unas con otras. Sobre esta capa depositamos una nueva capa 
de arena seca y vamos repitiendo la operacion capa por capa. 

Enterrado 

Es un sistema muy utilizado antiguamente en el norte de Europa, pero en 
deshuso desde la aparicion de la nevera. Se hacfan hoyos en la tierra y se 
depositaban en ellos las cosechas de hortalizas de raiz como las zanahorias, 



los nabos o las remolachas, y 
tambien puerros, coles y 
coliflores. Los inconvenientes 
que tiene este metodo es que 
requiere una supervision 
regular para retirar piezas que 
empiezan a estropearse y la 
presencia de ratones e insectos 
que hallan alii su despensa 
invernal. Una manera de 
solucionar el problema de los 
ratones e insectos es utilizar un 
tambor de lavadora, ya que es 
de de acero inoxidable y los 
agujeritos que tiene facilitan la 
transpiracion pero no dejan 
pasar a los bichitos. 
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Conservation por 
calor: escaldado, 
pasteurization y 
esterelizado 

Baiio Maria 

El metodo casero de 
conservation por 
aplicacion de calor 
mas popular y 
simple se denomina 
bano Maria y se basa 
en exponer los 
productos a 
conservar a una 
temperatura superior 
a los 70-90°C, con lo que la mayoria de germenes y bacterias responsables 
de las fermentaciones o de la putrefaction de los alimentos son destruidas. 

El tradicional bano Maria es algo tan sencillo como meter los botes del 
producto a esterilizar, hermeticamente cerrados, dentro de una olla o un 
recipiente grande y sumergirlos en agua. Despues ponerlos a hervir durante 
un periodo de tiempo suficiente (que puede ser de 20-30 minutos para 
algunas frutas y verduras jugosas, hasta mas de 1 hora para hortalizas muy 
carnosas) y tras dejarlos enfriar, coservar dichos botes en un lugar fresco y 
oscuro. 



Vinagres y encurtidos 

Otra manera de conservar alimentos durante largos periodos de tiempo es 
mediante el vinagre. Aprovechando el efecto antibacteriano de su extrema 
acidez para conservar de forma sencilla, es un metodo relativamente 
sencillo y seguro, ya que se conservan los productos en una acidez cuyo PH 
es inferior a 4'5, lo que evita la proliferation de germenes patogenos y de 
bacterias toxicas como las que provocan el botulismo. Las especias, los 
condimentos y las plantas aromaticas tambien juegan un papel importante 
en la elaboration de encurtidos. Son muchas las recetas que las incorporan 
y muy variadas las especias y posibles combinaciones de las mismas, que 
dependeran del gusto de las personas que las consuman. 


Lactofermentados 

Las fermentaciones son reacciones y transformaciones que las sustancias 
organicas sufren ante la action de fermentos y enzimas que producen 
determinadas bacterias u hongos microscopicos (mohos y levaduras). Los 
lactofermentados como el popular chucrut, el yogur, el kefir y algunos 
pickles son alimentos procesados mediante la intervention de bacterias que, 
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aparte de mejorar sustancialmente el tiempo de conservacion de los 
mismos, incrmentan su digestibilidad y el contenido en nutrientes 
asimilables y beneficiosos para el organismo humano. 

En la practica, la tecnica de lactofermentacion es relativamente simple y no 
precisa de grandes despliegues; se realiza a temperatura ambiente y por ello 
no requiere gasto energetico adicional: las bacterias son quienes trabajan 
para nosotros. Se trata, ademas, de un metodo de conservacion que ofrece 
muchas garantfas higienicas, ya que no consiste en una eliminacion de las 

bacterias problematicas o 
potencialmente patogenas, 
tal como sucede con los 
antibioticos y los 
conservantes quimicos, sino 
que se basa en dejar que 
dominen el medio los 
microorganismos 
beneficiosos para nosotros. 

La eficacia de los sistemas 
de conservacion mediante 
lactofermentacion tambien 
resultan muy adecuados, 
pues el medio acido es mas 
favorable para la 
conservacion de las 
vitaminas (sobre todo la C), 
y aunque al comer chucrut, 

yogurt o pickles consumamos alimentos acidos, su efecto final sobre el 
organismo es alcalinizante. 

una buena fuente de informacion y recetas 
http://www.wildfermentation.com/ 



Maceracion en aceite 

El aceite ha sido empleado 
como conservante desde 
tiempos inmemoriales. Los 
alimentos que quedan 
cubiertos de aceite, dejan de 
estar expuestos al aire y ello 
impide la proliferacion de 
germenes y bacterias. El 
aceite ideal para hacer 
conservas es el de oliva 
virgen extra de presion en 
frio, preferentemente de 
cultivo ecologico, aunque 
hay quien recurre al aceite 
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de girasol por tener un precio menor y un sabor mas suave. 

Aparte del efecto conservante del aceite, este tambien ejerce efectos de 
maceracionn, por lo que algunas de las sustancias organolepticas del 
alimento conservado pasan al aceite, adquiriendo este un sabor, aroma y 
color caracteristicos, por lo que se puede aprovechar dicho aceite para 
alinar ensaladas y otros guisos. 

La elaboracion de las consevas en aceite suele ser algo laboriosa, ya que si 
queremos que no se estropeen, se requiere un procesado de las verduras u 
hortalizas previo al envasado, mediante coccion o deshidratacion de las 
mismas. 

Se recomienda realizarlas siempre en botes o tarros de vidrio, ya que el 
aceite disuelve algunos de los compuestos liposolubles de los plasticos, por 
lo cual podrian resultar toxicos. Una vez llenado el tarro con el producto a 
conservar y el aceite, procurando que no queden burbujas de aire entre las 
diferentes capas, al cerrar el recipiente conviene que realicemos un proceso 
de eliminacion del aire mediante un sistemo de vacio o quemando unas 
gotas de alcohol en el preciso momento del cierre, para provocar el vacio en 
el tarro. 

Salazones 

La conservacion en sal, salmuera y las salazones, son otro de los recursos 
antiguos utilizados para guardar alimentos durante largos periodos de 
tiempo. Se basa en la deshidratacion mediante difusion osmotica y, en 
sintesis, establece que dos elementos que contienen agua mezclada con 
sales minerales y que estan separados por una membrana permeable o 
semipermeable, intercambian moleculas de agua, que migran desde el lado 
que contiene mas agua, hacia donde existe mayor concentracion de sales. 

Por ello, la sal en contacto con la piel de plantas o productos (carne o 
pescado) extrae el agua de su interior y las deshidrata, favoreciendo su 
conservacion a largo plazo. 

El problema del recurso de la sal es que cambia la textura de los alimentos 
guardados en salazon, ya que el exceso de sodio, aparte de extraer el agua 
de las celulas, tambien rompe estructuras celulares e incrementa la 
propocion de sodio, por lo que a menudo habra que desalar previamente 
dichos alimentos secados o guardados en sal antes de consumirlos. 

Azucares 

La elaboracion de frutas en almibar, compotas, mermeladas, confituras o 
gelatinas tiene como base la adicion de azucar a la fruta y un proceso de 
coccion o aplicacion de calor que consigue concentrar y dar una textura y 
una dulzor determinadas al producto final. Gracias a la presencia del azucar 
anadido, sumado al azucar natural que contienen las frutas y a su acidez, 
puesto que se mantiene un pH bajo, en las preparaciones azucaradas se 
consiguen, con diciones de larga conservacion, ya que se neutraliza la 
actividad de los germenes, las bacterias y los microorganismos implicados 
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en el deterioro de los alimentos. 

Las diferencias que hallamos entre una fruta en almibar, una compota, una 
mermelada y una confitura estriban basicamente en la concentracion y la 
proporcion del azucar anadido, asi como en el proceso de elaboracion. 

La fruta en almibar suele conservarse casi entera o en grandes trozos y se 
anade el azucar al agua en la que se sumerge la fruta -almibar- y luego se 
pasteuriza al bano Maria. En las compotas, mermeladas y confituras, el 
azucar se mezcla con la fruta mas o menos triturada; compota (poco azucar 
o nada), mermeladas (30 o 40 % de azucar) y en las confituras (mmimo 
50%), en esta ultima ademas se concentra evaporando el maximo de agua y 
consiguiendo un producto espeso y extremadamente dulce. Tambien se 
pueden utilizar productos espesantes naturales como la pectina o el agar- 
agar. 



Trabajo del proyecto Eleusis 


PRoYecTanDo 


MANIFIESTO DECAENTISTA 


Decaentismo, de caer, de caida. 

El decrecentismo supone un esfuerzo el decaentismo no. 

"El placer de ducharse despues que lo hiciesen las perrasy antes 
del enema” 

"Ese esfmter esta programido, cierra la salida mas fuerte de la 
mierda, nota que algo va mal” 

"Es curioso que un esfinter entienda” 

"Meditar en calzoncillos sobre una alfombra de tertrabricks” 

y una Rosa de Foe caliente y espumosa, consensos escritos 
en piedra, cagadas de gallina, invierno en decaifou. 

Los decaentistas no son mesianicos. Si puedes decaer para 
que otra cosa. 

Decaer no es torcerse un tobillo, no es una bajada de 
azucar: es mirar de frente a las visitas. Decaer es el deseo 
de las visitas troll, es una colonizacion hacia dentro. 

El decaentismo es beberse el perfume. 

Si decaes no conduzcas, si conduces y decaes, saca la 
cabeza por la ventanilla. 





Decaer no es pallowin. 


La Monstra 2016 


Reconocer treinta tipos de hongos, cinquenta tipos de 
verde. Es un estado de cosas, es asf, el decaentismo es, esta 
aquf, ha llegado! es inmanente (no sabemos lo que es 
inmanente) 

Muerde mucho y ladra poco. 

El decrecentismo es un colchon con regia de canela, una 
raya de canela en la pantalla de la sociedad del 
espectaculo. 

El decaentismo es una muerte por hipocondria. 

CONSERVAR EL DESCONCHON Y TIRAR EL MURO. 

El oxfgeno, Maradona i el titanic fueron decaentistas. 

Pereza tambien es resistencia. El gran dilema del 
decaentismo, horizontal decayenao concepto para 
mantras y meditaciones. Si tienes una crisis de no 
decaimiento recita el mantra: "la horizontalidad decayente es 
la verdadera horizontalidad". 

Si quieres decrecer el problema es tuyo, si quieres decaer 
el problema es nuestro. 

El decaentismo, se conjuga en plural presente, pasa lista y 
cuenta las faltas. 

Una semana en cama sin culpa ni depresion. 



Texto Recogido por "Potser Poesia R' 


PRoYecTm< Do 


"TUB TOWN THAT N6V6R SLiBAS” 




Mas info: 
calafou.org 
o escribiendo a: 
proyectos@calafou.org 



Calafou, julio, 2016 



